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PREPARATION AUX EPREUVES DE SELECTION DU DEAP

PROGRAMME DE FORMATION

LE METIER D’AUXILIAIRE DE PUERICULTURE
Lauxiliaire de puériculture réalise des activités d’éveil et des soins adaptés a I'évolution de
I'état clinique visant au bien-étre, a I'autonomie et au développement de I'enfant.

Lauxiliaire de puériculture participe a l'accueil et a I'intégration sociale d’enfants porteurs de
handicaps, atteints de pathologies chroniques ou en situation de risque d’exclusion ou de mal-
traitance.

Lauxiliaire de puériculture travaille au sein d’'une équipe pluridisciplinaire intervenant dans les
services de soins ou réseaux de soins des structures sanitaires, médico-sociales ou sociales,
notamment dans le cadre d’hospitalisation ou d’hébergement continus ou discontinus en
structure ou a domicile, ou dans le cadre de structure de prévention et dépistage.

Son réle s’inscrit dans une approche globale de I'enfant et prend en compte la dimension re-
lationnelle des soins ainsi que la communication avec la famille dans le cadre du soutien a la
parentalité, les autres professionnels, les apprenants et les aidants.

Par la formation professionnelle continue, l'auxiliaire de puériculture peut s’orienter vers
d’autres métiers paramédicaux (éducateur de jeunes enfants, infirmier, aide-soignant, ...)

> Enrichir le dossier pour étre sélectionné dans un IFAP
= Bien choisir ses écoles.
= Manifester ses expériences de terrain (stages).
= Mettre en valeur ses forces et son parcours sur le dossier et se faire aider pour verser
les éléments clés qui attestent une montée en compétences (lettre de motivation, CV,
progrés scolaires).

> Préparer les entretiens de sélection
* Progresser en communication pour étre a Iaise.
= Préparer ses argumentaires.
= Développer ses savoir-faire et savoir-étre afin de témoigner de la richesse de sa per-
sonnalité au jury (travailler la communication orale, développement personnel, inves-
tissement citoyen).
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

> Bloc de compétences générales
= Connaitre les éléments de base en psychologie et anatomie : niveau lycée ; les princi-
pales pathologies ; le systéeme de santé en France.
= Connaitre et approfondir les notions fondamentales en mathématiques : niveau col-
lege.
= Renforcer ses compétences rédactionnelles et méthodologiques : niveau lycée.
* Etre capable de structurer un travail d’exposé oral, de s’exprimer devant un groupe.

> Bloc de compétence professionnelles
= Connaitre les fondamentaux du métier d’auxiliaire de puériculture, la diversité des pra-
tiques professionnelles, les lieux d’exercices, les professions connexes.

> Bloc de compétences personnelles
= Concevoir, produire et mettre en ceuvre un projet a visée humaine avec des parte-
naires du monde associatif et institutionnel (plutot en lien avec le secteur de la santé
et du handicap).

= Aucun dipléome n’est requis pour se présenter a la sélection.

= |ntérét pour le domaine de I'accompagnement et de I'aide a la personne notamment
en situation de vulnérabilité
Connaissances dans le domaine sanitaire, médico-social, social ou sociétal.

» Qualités humaines et capacités relationnelles :
o Aptitude a faire preuve d'attention a I'autre, d'écoute et d'ouverture d'esprit.
o Aptitude a entrer en relation avec une personne et a communiquer.
o Aptitude a collaborer et a travailler en équipe.

= Capacités organisationnelles :
o Aptitudes d'observation,
o Aptitudes a s'organiser,
o Aptitudes a prioriser les activités,
o Autonomie dans le travail.

NIVEAU DE LA FORMATION

La formation dispensée est de niveau IV.
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PROGRAMM

Module 1
-- Présentation générale de la préparation --
1 heure Objectifs:
> Se familiariser avec les épreuves et la préparation proposée.
> Se projeter dans un avenir professionnel.
Contenu:
> Introduction a la préparation, admission en IFAP.
> Le métier d’auxiliaire de puériculture.
> Connaitre la formation en IFAP.

DOMAINE DE COMPETENCE

Module 2 DOMAINE DE COMPETENCE

-- Biologie, sciences sanitaire --

> Eléments de base en physiologie et anatomie ; les différents appareils
et systemes du corps humain ; le systeme de santé en France.

QCM / Travaux dirigés
1 évaluation formative

‘ 4 heures

DOMAINE DE COMPETENCE

> Reprise des fondamentaux mathématiques, capacité d’analyse et
maitrise de base de I'arithmétique.

> Aptitude a élaborer un raisonnement logique a partir de connaissance
et de recherche fiables.

> Maitrise des bases de calcul et des unités de mesure.

QCM / Travaux dirigés
1 évaluation formative

DOMAINE DE COMPETENCE

-- Frangais, Culture sanitaire et sociale --

(ool | RV LTI > Compétences linguistiques : travail sur la langue francaise dans ses as-
1 évaluation formative pects formels.

= Orthographe et grammaire : niveau collége/lycée

4 heures = Qrganiser une phrase complexe.

= Notions en Culture générale liées au domaine sanitaire et social.

Module 4

DOMAINE DE COMPETENCE

> Connaitre le role de I’Aukxiliaire de puériculture, les lieux d’exercices, les

pratiques encadrées par le décret de compétence...

4 heures > Mettre en adéquation son projet professionnel avec son parcours et sa
personnalité.

‘ Module 5

‘ Yook Travaux dirigés

Module 6 DOMAINE DE COMPETENCE

> Les pieces du dossier.

> Savoir rédiger un CV et une lettre de motivation, technique de re-
cherche de stage pour préparer I'année de formation.

3 heures > Savoir choisir ses écoles.
> Valoriser ses points clés.

‘*** Travaux pratiques

Savoir se présenter.
Présenter son projet professionnel et ses motivations.

-- Bilan de fin de formation + point sur le dossier --
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DUREE ET COUT DE LA FORMATION

= 25 hde cours et évaluations via la plateforme dispensés sous la forme de 4 sessions au
choix :
o Session 1:du 20 au 23 février 2023
o Session 2 :du 20au 23 mars 2023
o Session 3 :du 17 au 20 avril 2023
o Session 4 :du22au25mai2023

= Attestation de fin de formation.

= Les frais de scolarité s’élevent a 918 euros TTC.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Cours en distanciel donnés par un formateur via notre plateforme Teams :
= 25 heures via la plateforme

Un programme de 7 modules de formation est remis a I'éléve avec 'accés a la plateforme :
= Présentation générale de la préparation : 1h00.

* Francais/Culture sanitaire et sociale : 1 module de formation de 4h00 via la plateforme.

=  Mathématiques : 1 module de formation de 4h00 via la plateforme.

= Biologie : 1 module de formation de 4hQ0 via la plateforme.

= Motivations et Projet professionnel : 1 module de formation de 4h00 via la plateforme.

=  Accompagnement personnalisé au dossier : 1 module de formation de 3h00 via la
plateforme.

» Préparation a I’entretien : 1 module de formation de 4h00 via la plateforme.

= Bilan de fin de formation + point sur le dossier : 1h00.

Une évaluation formative avec le formateur est organisée en fin de module.
Le détail des modules se trouve en page 3.

EQUIPE DES FORMATEURS

= Culture Sanitaire et Sociale/ Francais, Mathématiques, Biologie :
Madame Karine ABOUAB, formatrice en IFSI/IFAP/IFAS.

=  Projet Professionnel, entretien avec le Jury :
Madame Josiane MOULENQ, IPDE, formatrice en IFAP.

Date des formations pour le 1°* semestre 2023 et emploi du temps|

» Semaine 8 : du 20 au 23 février 2023 — Emploi du temps en page 5.
= Semaine 12 : du 20 au 23 mars 2023 — Emploi du temps en page 5.
» Semaine 16 : du 17 au 20 avril 2023 — Emploi du temps en page 5.
= Semaine 21 : du 22 au 25 mai 2023 — Emploi du temps en page 5.
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Mercredi Vendredi

Module 1

LR =Eany -= Présentation générale --

09h00 - 10h00
Module 4

-= Frangais,
Culture sanitaire et sociale -~

Module 6
== Accompagnement
personnalisé au dossier -~

10h00 - 11hoo Module 2

-- Biologie,
Sciences sanitaire -~ Bilan sur la formation

11hoo - 12h
00 - 12h00 + Point sur le dossier

12h00 - 13h00

13h00 - 14h00

14h00 - 15h00

15h00 —16h00 Module 5
Module 3

== Motivation et Projet

== Mathématiques - professionnel --

16h00 - 17h00

17ho0 - 18h00
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