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Les objectifs du stage

:e stage est un stage d’observation en milieu professionnel dont les buts sont de :

O

Rédiger un rapport de stage.
ous devez étre acteur de votre stage, de son choix et de sa réalisation.

c‘ Les modalités du stage

Si vous avez plus de 14 ans: vous pouvez faire votre stage dans les entreprises, les
associations, les administrations, les établissements publics, les collectivités territoriales...

Tester vos godts, vos aptitudes et vos idées de métiers pour plus tard ;
Apprendre a rédiger un CV et une lettre de motivation ;

Découvrir le fonctionnement d'une entreprise et découvrir le monde du travail ;

e Sivous avez moins de 14 ans, vous devez faire votre stage dans une entreprise ou votre mére
ou votre pére travaille, dans une entreprise familiale ou bien alors dans le secteur public (mairie,

I i préfecture, conseil régional, hépital, créche...).

Nous évoquerons le terme d’entreprise dans ce livret par commodité méme si votre stage se fait
B B dans une autre structure.

C’est a vous et en fonction des disponibilités de I'entreprise de décider des dates. Essayez de vous
renseigner sur les dates qu’impose le college de votre secteur afin de ne pas demander un stage a

hcette période. Le fait que vous ne soyez pas tenu par une date est un avantage a mettre en avant
lors de votre lettre de motivation.

peut aussi étre divisé en plusieurs périodes, par exemple trois jours puis deux jours la semaine
suivante.
N

’II dure 5 jours, le plus souvent sur une semaine du lundi au vendredi (cas le plus fréquent), mais il
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I1l. Les filieres d’orientation
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Ce stage va vous permettre de réfléchir a votre orientation :
quelles études choisir, dans quel secteur travailler, quel
sera votre futur métier ?

stage en entreprise est important car il peut vous aider a faire le point sur votre orientation.

ubliez pas qu’il existe des passerelles, comme lindique le schéma ci-dessous, qui vous
rmettent de changer votre orientation.

LA SCOLARITE AU LYCEE

Le CAP et le
baccalauréat
professionnel BAC
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préparés en PRO
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APRES LA CLASSE DE TROISIEME

> Des passerelles entre les différentes voies sont possibles.
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ttention, ne paniquez pas si vous ne savez
as quel métier vous souhaitez faire,
ssayez de réfléchir a ce que vous aimez

faire et ne pas faire.

rs

e stage vous aidera a mieux vous
onnaitre et a vous poser les bonnes
uestions concernant votre avenir.
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Avant de commencer vos recherches, renseignez-vous sur le secteur ou le domaine d’activités qui

pourrait vous plaire. Vous pouvez faire des fiches ou un schéma :

~N

EN QUOI CONSISTE-T-IL ?

Actions, conditions (travail en plein-air, dans un

NOM DU METIER / SECTEUR/

DOMAINE D’ACTIVITE

Extrait. de

bureau...)
{
> QU EXIGE-T-IL ?
Formations, qualités...
\

4 N

QU APPORTE-T-IL ?

—» | Salaire, évolution de carriére, passerelle pour

un autre métier, avantages/inconvénients...

\_ )
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Ci-joint un exemple de métier et ses caractéristiques :

Mon Métier :
Plombier
|

|

_ _m

B8BTS Bac +2 Autonome Chantier de
construction

_

Plusieurs sites peuvent vous aider comme :

O www.onisep.fr (Onisep : Office national d’'information sur les enseignements et
les professions) ou flashmetiers.onisep.fr

Q flashmetiers.onisep.fr

O www.cidj.com (Centre d’information et de documentation jeunesse) ...

Entreprises
spécialisées
dans I'entretien

Installer des
canalisations

Entretenir

e COUrs

)

. -I Comment trouver ce stage ?

vant d’entamer vos recherches, il faut définir votre projet et vos priorités. Vous pouvez répondre
X questions suivantes, est-ce que je souhaite :

Découvrir le métier qui m’intéresse ?

Connaitre le monde du travail quel qu’il soit ?

Faire un stage prés de chez moi ? (Attention a prévoir un logement si ce n’est pas le cas, se
renseigner sur les moyens de transports...)

Découvrir le travail dans une grande entreprise ?

uvent, lors de la recherche d’un stage, on vous conseille de faire appel a votre réseau. Qu’est-ce
‘un réseau ?

EXxtr

C’est un ensemble de personnes qui sont en contact les unes avec les autres et qui permettent de
trouver la meilleure solution a une situation donnée.


http://www.onisep.fr/
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i-dessous,
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http.//www.reseau-spes.com

un exemple de réseau :

Mon entourage

ANENENENEN

Les commercgants

La Mairie ou les différents services de la ville
Voisins

Les cabinets médicaux

Les clubs de sports ou de loisirs...

Moi

Ma famille

Parents, tante, oncle, cousins...

de cours

PRODUCTION
ERSONNELLE]

Mes relations

Anciens camarades, les amis de mes parents...

Afin d’étre efficace et organisé, il faut rédiger une fiche pour préparer
votre prospection a partir de tableaux :

Premier tableau qui permet d’identifier les personnes et les ressources a votre disposition
pour votre recherche

rai

ntreprises qui correspondent a
mes possibilités / priorités

Personnes qui peuvent Sites a consulter,
m’aider

brochures consultées

Ext



http://www.reseau-spes.com/
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U Le second tableau permet de lister les entreprises contactées et d’assurer le suivi de vos

démarches :

nom, mail, téléphone, adresse)

(courrier, entretien
téléphonique)

(contacts a rappeler
par exemple)

COurs

Attention a rappeler les
personnes sollicitées en
respectant les horaires de
I'entreprise.

Quelle que soit la
réponse, n'oubliez
pas de remercier la
personne sollicitée.

\ous retrouverez ces tableaux en annexes 1 et 2 afin de vous permettre de les découper et vous

Servir.

Extrait de
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Exercices autocorrectifs

Correction a la fin du livret

es affirmations sont-elles vraies ou fausses ?
Cochez la bonne réponse et justifiez votre réponse.

. Dois-je faire mon stage forcément dans le domaine qui m’intéresse ? U4 Oui O Non

Une fois ma filiere d’orientation choisie, est-ce que je peux en changer ? U4 Oui O Non

Cochez la bonne réponse :
a) Qu’est-ce qu'une passerelle ?

U Un redoublement
U Une possibilité de changer de voie.

Qu’est-ce qu’un réseau ?
U Un ensemble de personnes en contact les unes avec les autres
U Des personnes d’'une méme famille.

Est-ce que ce stage est ?
O Un stage rémunéré
U Un stage d’observation et donc non rémunéré.

Qu’est-ce qu’un tuteur ?
U La personne qui va m’accompagner tout au long de ce stage
U Le responsable de I'entreprise.

‘est un exercice d’auto-évaluation qui va vous permettre de mieux cerner votre projet
ofessionnel. Pour répondre a ces questions, vous pouvez demander de l'aide a votre entourage.
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